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 آموزشهای حین بستری :

  :سندرم استیون جانسون

بیماری نادر در پوست و مخاط بدن است که بر 

شود زا ایجاد میاثر عفونت یا داروهای آلرژی

ان از التهاب پوست و غشاهاي مخاطي رنج مبتلای

 مي برند 

در طي فرایند بیماري ممكن است بسیاري از 

ارگان ها به طور مشهودي تحت تأثیر قرار 

گیرند. بیماران مبتلا به استیون جانسون از 

التهاب پوست و غشاهای مخاطی رنج می برند و 

این در حالی است که غشاهای مخاطی از قبیل 

هاضمه، ریه و سیستم تنفسی در  چشم، دستگاه

 . سراسر ارگانهای بدن پوشیده شده است

سندرم استیون جانسون قاعدتاً به علت حساسیت 

بیش از حد به کمپلکس های سیستم ایمنی ایجاد 

می گردد. این بیماری فرم شدیدتری از بیماری 

اریتم مولتی فرم و شکل خفیف تری از نکروز 

 . است  (TEN)سمی اپیدرم

 

 

 

 Toxic Epidermal) نکروز سمی اپیدرم

Necrolysis):  

این بیماری یک شرایط بسیار شدید است که 

احتمالًا مربوط به حساسیت بیش از حد بدن 

نسبت به کمپلکس های سیستم ایمنی می باشد. 

ری چندین تاول بزرگ ایجاد می گردد در این بیما

که این تاول ها در هم آمیخته شده و به دنبال این 

تاولها، نکروز قسمت اعظم پوست و غشاهای 

 .مخاطی رخ می دهد

 ابتلا:

سندرم استیون جانسون ممكن است به دنبال 

هاي ویروسي از قبیل )آنفولانزا،  -عفونت 

اوریون، هرپس سیمپلكس( و یا واكنش هاي 

ها )مخصوصاً  NSAID-ABآلرژیك دارویي، 

ردة سولفونامیدها( و ضد تشنج ها مثل: 

فلوكونازول، پني سیلین، باربیتورات، آلوپرینول، 

ایبوبروفن و كاربامازپین( ایجاد گردد و یا ممكن 

است به دنبال بدخیمي ها ) كارسینوما و لنفوما( 

روز  7-12معمولًا  TENو  SJSایجاد شود و 

 روع داروهای مقصر ایجاد می شوند.  بعد از ش

 هاعلایم و نشانه

  SJSو  TENعلائم اولیه 

می تواند تب، سوزش چشم ها و بلع دردناک 

 باشد. 

  

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
دستبند شناسایی که به دستت غالتب شتما بستته     -2

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنتار  -2

 تخت بالا باشد .

دقیقتتتته در  21حتما"قبتتتتل از ختتتترو  از تختتتتت  -3

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس اقدام 

 .به خرو  از تخت نمایید

همتتراه بیمتتار  بایتتد قبتتل از انجتتام هتتر اقتتدامی       -4

 برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونتام پرستتار ختود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

ت ونتتتوع ته یتتته از پزشتتتک یتتتا   درمتتتورد فعالیتتت -6

 پرستار خود سئوال کنید.

جهتتپ شگیتت گز  فو ت دستتپ  ختت ها   تتد   ف      -7
 بطد  مزتب بیدیگد.
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تظاهرات پوستی ایجاد می  روز بعد 2-3ظرف 

شوند و تظاهرات پوستی ابتدا روی تنه ظاهر می 

شوند و به سمت گردن، صورت و اندام فوقانی 

دست و پا می  پروگزیمال گسترش می یابند. کف

تواند محل اولیة درگیری باشد. ازوفاژیت و 

اسهال هم ممکن است دیده شود. ضایعات پوستی 

 .دردناک اند

 

 

 آموزش زمان  از ترخیص :
 

 هنگام شروع علائم مشابه فوراً به  علایم هشدار :

 کند مصرفی را قطع د و همه داروهاییپزشک مراجعه کن

 

 

 ی، پژوهشی و درمانی سینامرکزآموزش 

 

 استیون جانسون 

 دکتر سحر تا  الدینیتهیه و تدوین: 

 پوستاساتید : ایید کننده علمی ت

 

     1399مرداد تدوین :تاریخ 
 

 2013مرداد  :تاریخ بازنگری 

 
 

 

 خایپ بگما خ ان خگنا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

 

پزشکان جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 آموزش سلامتواحد 

 

 

استفاده از محلول دهان شویه بي حس كننده  -
براي كنده شدن بافت هاي مرده و تسكین 

 نواحي زخمي

 طبق دستور پزشکداروها مصرف  -

 پیشگیري از عوارض چشمي -

 تعادل آب و الكترولیت كنترل -

 مراقبت در منزل:
 

رژیم غ ایي باید حاوي پروتئین زیاد و  -
 مایعات فراوان باشد. 

شست و شو و حمام روزانه با آب ولرم و با  -
 صابون و شامپوي ملایم را رعایت كنید. 

در بالا و پایین آمدن از تخت مراقب باشید  -
 زیرا خطر آسیب به پوست زیاد است. 

بسیار مهم است اما به خاطر  بهداشت دهان -
دهان خود را مكرراً ، وجود ضایعات حداقل 

 با آب بشویید. 

 در صورت درگیري چشم آن ها را نمالید.  -

استفاده از آنتی بیوتیک و داروهای  -
 غیرضروری پرهیز شود. 

هنگام مراجعه به پزشک سابقة استیون  -
 جانسون را ذکر کند. 

 

 

 

 


